Se dépasser

Le cyclisme dans le Nord

La Petite Reine porte bien son nom dans le Nord. Berceau de courses légendaires et de grandes
marques de vélo, le Nord partage avec ses voisins Belges la passion du cyclisme. Et ¢a fait plus de
100 ans que ¢a dure avec des courses mondialement connues, des lieux iconiques et de grands
rendez-vous pour les cyclistes amateurs.

Un grand départ Lille-Nord de France en 2025 !

Encore une fois, les Nordistes s'apprétent a montrer au monde entier leur sens de I'accueil et de la
féte. ? Le Nord donne le coup d'envoi de la plus belle épreuve cycliste du monde avec le Grand
Départ a Lille le 5 juillet 2025. On vous le dit tout de go, il faudra étre dans le Nord début juillet, la
féte sera magnifique.

Vivez le Tour de France dans I'ambiance festive du Nord
e Etape 1 : Lille Métropole / Lille Métropole (le 5 juillet), 185 km

e Etape 2 : Lauwin-Planque / Boulogne-sur-Mer (le 6 juillet), 209 km
e Etape 3 : Valenciennes / Dunkerque (le 7 juillet), 172 km

Regardez un peu_ce programme et bloquez les dates !


https://evasion.lenord.fr/fr/tout-savoir-sur-le-tour-de-france-2025-a-lille-et-dans-le-nord

e
Voir cette publication sur Instagram


https://www.instagram.com/reel/DBtqw1RsUEg/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

Paris-Roubaix, encore plus grand en vrai

La frontiere entre réve et cauchemar ne tient qu'a un fil pour les champions qui se mesurent au Paris-
Roubaix. L'Enfer du Nord, c'est la course de tous les superlatifs. Voir les coureurs débouler sur la
trouée d'Arenberg au milieu de dizaines de milliers d'aficionados (sacrés ambianceurs ces supporters
Belges !) est une expérience a part, totalement grisante. Le moulin de Vertain, le carrefour de
I'arbres, le Pont Gibus sont autant de_lieux mythiques a découvrir aussi lorsque la course est
terminée, notamment sur son vélo pour rouler sur les traces des légendes Fausto Coppi, Louison
Bobbet, Eddy Mercxx, Bernard Hinault et autres Tom Boonen.

Quand se déroulera le Paris-Roubaix 2025 ? Ca sera le dimanche 13 avril 2025 et la veille pour les
féminines !


https://www.instagram.com/reel/DBtqw1RsUEg/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://evasion.lenord.fr/fr/ces-lieux-a-redecouvrir-sur-le-trace-de-paris-roubaix

Paris-Roubaix

Philippe Houzé

3 courses avec les plus grands noms du cyclisme

Trois courses historiques pour étre au plus pres des champions :

e Les 4 Jours de Dunkerque offrent un parcours varié mélant étapes plates et reliefs a travers
les Hauts-de-France. Les 18 montées de la c6te de Cassel via la terrible porte d'Aire et son
dénivelé de 8,5 % est un grand moment du vélo. Comme son nom ne l'indique pas, I'épreuve
dure 5 jours. avec départ et arrivée a Dunkerque. Du 13 mai au 18 mai 2025. Infos

* Le Grand Prix de Denain, inscrit au calendrier de 'UCI 1 ProSeries, c'est une manche de la
coupe de France FDJ. Elle est célébre pour ses sections pavées et son ambiance conviviale.
Un Paris-Roubaix avant I'neure. Le 20 mars 2025. Infos

e Le Grand Prix de Fourmies, la course centenaire séduit par ses routes vallonnées et son
final spectaculaire, souvent disputé par les meilleurs sprinteurs mondiaux. C'est le moment de
voir les stars du vélo de trés pres. Le 14 septembre 2025.



https://www.4joursdedunkerque.com/
https://gpdenain.fr/
https://grandprixdefourmies.com/

Quatre jours de Dunkerque a Cassel

Cédric Arnould
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Le Nord, une histoire d'amour avec le Tour
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5 activités incontournables a faire au ValJoly cet été
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