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Dans le Nord, le vélo est une passion, un état d’esprit, une autre maniere y

de découvrir le territoire. La nouvelle véloroute du Paris—Roubaix incarne 74 ‘ TEST : QUEL CYCLISTE ETES-VOUS ?

pleinement cet esprit. En partant sur les traces de I'Enfer du Nord, connu dans s

le monde entier, vous irez au devant de ses défis et ses émotions.

Mais le Nord, ce sont aussi des villes et villages a explorer, des monts a gravir,

des canaux a longer et des escapades jusque chez nos voisins les Belges:

Ce magazine vous invite a parcourir. les itinéraires emblématiques du Nord,w
waaen 1, 2 ou 3 jours, et & imaginer vos propres escapades grace aux réseaux i
\J “‘"‘ “points-nceuds vélo, un systeme intuitif pour tracer votre aventure‘M |

Voyageurs a vélo, sportifs, flaneurs, ou familles en quéte d'aventure : le Nord ’

« amille fagons de vous surprendre a vélo. TR -

= Le vélo se vit avec le coeur, la convivialité et le sourire — et a chaque etape =
“nos adresses Accueil Vélo et Cafés Rando Nord vous réservent Iaccuell -
chaleureux qU| falt laréputationduNord. = —

Crédits photos : Page de couverture, P ,13,14,15,17 (4),19,21,22, ©Nolwenn Leurquin pour le Département du Nord / Page 7 et 18 : ©Eurocyclo-Département

Nord-Reed-Jerome Silvere / Page 8 Pilch - Département du Nord / Page 10 et 12 : ©Eurocyclo-Département du Nord-Reed-Hild aerts / Page 11:
©Bart Noels / Page 13 photo Café Rando Nort ominique Lampla - Département du Nord / Page 16 ©Cédric Arnould - Département du Nord, (2) ©CUD / Page 17 (3)
et 19 (EV3) ©Eurocyclo-Département du Nord-Reed-Hilde Lenaerts / Page 23 : ©Destination Coeur de Flandre
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La véloroute du Paris-Roubaix vous entraine de Valenciennes
au mythique vélodrome de Roubaix, sur les traces de la « reine
des classiques ». Deux parcours s'offrent a vous.

CHALLENGEZ-VOUS
su Uos pavis ues

La trouée d'Arenberg, le carrefour de I'Arbre, le moulin de Vertain :
des passages incontournables des courses cyclistes du Nord.
Vibrez et ressentez les émotions des plus grands cyclistes qui ont
défié 'Enfer du Nord.

Templeuve-en-Péveéle

Orchies

Itinéraire principal

=== Variante par pavés
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Excellente

accessibiljté
enTER

T

LA SORTIE ENTRE AMIS
bosprit Duvis- Boubaire
sans los secousses

Pédalez a votre rythme et traversez les paysages du Nord entre
foréts et villages typiques. Reprenez des forces dans les estaminets,
brasseries et aupres des bons producteurs qui vous régaleront
de spécialités locales.

®
/hﬁf br dt%ws

*Niveay : Beaux Mmollets

Au départ ¢
€ Vale
ArTivée : Roubaiy Nciennes

Pistance - 835 km

Uree eStlmee 4h30
emvele + 186 m

Seee

[ véloroute du Paris-Roubaix]

| |

Rosult

Saint-Amand-les-Eaux

4

variante par pavés

[=)

Valenciennes

tecao’
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Chine des |WVlonls
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Cecircuit invite les cyclistes a gravir les 7 monts emblématiques

00000000000‘}

®
s et

de la Flandre frangaise et belge, promettant un défi sportif : NiveaUIFurieuX
au cceur de paysages remarquables. Certaines portions du tracé * AU départ de : Bailley]
figurent au programme de grandes courses cyclistes, telles que * Distance - 135 km

les 4 Jours de Dunkerque ou Gent-Wevelgem. Le mont des Cats,
réputé pour sa difficulté, représente I'un des segments les plus
redoutables du parcours.

. Dgrée estimeée - 5h35
* Dénivelg - + 1441 m

;

En fonction de votre aptitude physique, réalisez la boucle en un, deux ou trois jours.
Le parcours peut également étre adapté grace au tracé congu a partir du réseau
points-nceuds vélo.
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Pour tout savoir sur le parcours
et télécharger les traces gpx.
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QGrawel, : un sommel,”
d averuire en pays

iok

Il'y a des paysages qui semblent avoir été créés pour le gravel. “Ni :
En 2 jours, cet itinéraire vous menera des terrils majestueux, ASTUCE 2 . Vef’“ ‘Beaux Mmollets
aux singles techniques, jusqu'aux pavés mythiques de la trouée o A_U départ de - Lille
d’Arenberg. Entre sites miniers et cités minieres classées a Pour votre étape, Saint-Amand-les-Eaux * Distance - 118 km

I'UNESCO, vous plongez dans une immersion brute au cceur de est un spot parfait situé a mi-chemin * Durée estimée : 2 joyrs i/’ ' -p 7 S
I'dme du Nord. Un parcours signature imaginé par nos amis de avec une offre d'hébergements variés * Dénivelg - + 550 m Um a/ W N
« Gravel is mine », pensé pour faire autant fonctionner les cuisses et d'excellentes tables !

do Ll is Danleige

. Beffroi de Douai Chevalement . . s s
De la dynamique ville de Lille a la plage animée de Malo-les-
- L L. de Chabaud-Latour . . L. .
/ pk )% Centre historique minier Bains, ce parcours est parfait pour un séjour de 2 jours entre
de Lewarde Terril de Rieulay Bois\des|Forts amis, qui allie nature et convivialité.
. Niveau : Furieux Site minier de Cités miniéres . L'aventure débute le long des canaux de la Dedle et de la Lys,
. Au départ de : Douai Wallers-Arenberg Lemay et Sainte Marie puis traverse la campagne flamande, avec ses chemins bordés

de champs et ses villages typiques dont la célebre cité de Bergues.
Dans les estaminets, les pauses seront gourmandes et chaleu-
reuses. Une fois arrivé a Malo-les-Bains, la mer du Nord vous attend
pour un moment de détente sur la plage ou une baignade, suivi
d’'un diner en terrasse. Un circuit qui respire la bonne humeur
et le défi entre amis.

. Distance: 180 km

. Durée estimée : 12h environ,
pauses comprises

. Dénivelé : + 550 m

Esquelbecq

Cassel

Condé-sur-I'Escaut

Hazebrouck .
Wambrechies
Raismes .
© Citadelle
Valenciennes .
© Port fluvial
et distillerie Claeyssens _
Qe AT
O] 0| © Brasserie Motte-Cordonnier ol
Pour tout savoir .

sur le parcours O Beffroi Pour tout savoir sur le parcours
et télécharger © Cité fortifiée et beffroi et télécharger les traces gpx.

les traces gpx. [M]'Eranyrek

O Cité portuaire, front de mer et plages
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Idéal pour un séjour entre amis, cet itinéraire combine plaisirs cyclistes,

) s ' ) : ' > 3 Empruntez le Carré Bleu, une boucle transfrontaliére de 90 km qui
gourmandises locales fetventable|mmer3|onAdans [Avesnois. Letempss_e’ure L R ' relie la France et la Belgique (Flandre et Wallonie) en suivant les
entre bocages vallonnés, routes pa|S|b|¢s, foréts profondesetvillagesde pierre G S grandes voies d'eau de 'Eurométropole Lille-Kortrijk-Tournai.
bleue. Au fil du voyage, les haltes deviennent des moments authentiques s i bl b !
“rencontre avec les fromagers qui produisent le maroilles, dégustation /' 5 L Sur des chemins de halage paisibles et 95% sans voiture, lais-
de flamiches dans I'abbaye éponyme, visite de brasseries artisanales, : VUG L4 sez-vous porter par le charme des canaux et rivieres — la Dedle,
pique-nique dans les champs ou découverte inattendue de musées. ; e d . la Lys, I'Escaut, le canal de Roubaix, le canal de I'Espierres .
e - . N , / ‘- lranquille et le canal de Bossuit-Courtrai — qui composent une mosaique : . > ‘
Unrgmgrawgeonwwal, goyrmand etaccessible, ol chaque étape racorﬁe *Audépart de : Aulnove., . de paysages urbains et naturels. i : . : ‘;
la générosité du Nord et ou lon savoure autant les paysages que les savoir- i Ayr ] .

faire. s ' R Mo o Roulez au rythme de l'eau : berges, écluses, patrimoine industriel ré- - N ' , |
el Irs ¥ inventé, guinguettes et bars conviviaux ot l'on s'arréte volontiers. Ac-
A8I9m s cessible a tous, le Carré Bleu offre une expérience simple et joyeuse,
Suol B - ou le vélo devient un trait d'union pour découvrir 'Eurométropole.

Pour les plus gourmands ou ceux qui souhaitent prolonger le séjour, la boucle fait

partie d'une collection débutant a Senlis, traversant I'Oise et I'Aisne avant d'arriver
dans I'Avesnois et se poursuivre jusqu'en Belgique.

Planifiez vos pauses le long de 'eau’! i e i : ey

. Aux beaux jours, de nombreuses guinguettes vous tendent o e o
& D L ) ; i
de';j,’;f;]al e les bras, aussi bien en France qu'en Belgique. L
Aulnoye-Aymeries . . "
.
.
it \l ‘\/‘%\/\//
Saint-Aubin __ Sars-Poteries 5 —~ X
° ° ° e ¢ 7 7 >
Monceau g:% ~ Al
Saint-Waast &S " BV Kortrijk
: o enen S -
Maroilles , v 2 & Courtrai
.e. Caré Bleu
° ST g
o"c\ B S
‘. , . .. L :
LIS Js o
P M alluin s
- .
.
‘t
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‘ / % —\——\
Ohain j<-° 7 S
.
wotd ° '.' 080/@ - :‘ \\
Nste ¢ Tourcoing -
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- - ¥ Roubaix s

N
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E E / j 5 © Pour tout savoir Eﬁlﬁ-" E
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Pour tout savoir sur le N sur IgIQaLcours ]
parcours et télécharger g et télécharger 1

Lill .
les traces gpx. E . //. Vs k ' les traces gpx. E L
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Ce circuit vous propose un voyage franco-belge entre deux im-
menses retenues d'eau : le lac du ValJoly et les lacs de I'Eau
d’'Heure. Il invite a parcourir ces paysages apaisants a vélo, tout
en combinant plaisir sportif et activités de détente. Golf, natation,
VTT, marche nordique, pédalo, planche a voile, stand-up paddle :
les possibilités sont nombreuses pour satisfaire toutes les envies,
méme celles de vos ados ! En deux jours, il permet de profiter d'une

* Niveay - totale liberté a vélo pour varier les plaisirs.

ey Beaux mollets
€part de : Stat;j

d on touristi
e 2Moly & Eppe-Sauyage 0y AsTuCE

ance: 65,5 km
* Durée estimee Variable Grace au réseau points-nceuds, de nombreuses balades
peuvent étre créées au départ de la station touristique du Val-
Joly. Partez a la rencontre des richesses de I'Avesnois.

L J ) Fourbechies
Clairfayts ¢

[
Froidchapelle

EEeE
Pour tout savoir sur le parcours ""a' i
et télécharger les traces gpx. i, #

p
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LABEL ACCUEIL VELO

sehe woils |

Avec plus de 120 établissements labellisés, profitez d'un séjour
parfaitement adapté a vos besoins. Hébergements, loueurs
de vélos, restaurants, offices de tourisme et sites touristiques :
tous s’engagent a vous offrir des conseils avisés, des services
dédiés et un accueil chaleureux pour que votre échappée
soit une réussite !

CAFES RANDO NORD

Uhne ballle comviv
sul volie chem

Situés a proximité des itinéraires pédestres, cyclables
ou équestres, les Cafés Rando Nord vous promettent des
haltes accueillantes et chaleureuses.

Ce sont les lieux a privilégier pour s’accorder une pause,
se désaltérer, se régaler de la cuisine locale ou d'un pique-
nique tiré du sac. Les bistrotiers ne manqueront pas de vous
communiquer des informations sur les circuits ou des conseils
pour les sites a visiter !

Retrouvez la liste compléte des labellisés Accueil Vélo
et des Cafés Rando Nord sur evasion.lenord.fr

(/ivez (e NORD
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C'est une petite révolution qui change tout pour se bala-
der. Dans le Nord, plus besoin d'application ni de carte
a déplier a chaque carrefour, il suffit de préparer son
itinéraire en amont, pour construire son chemin, au fil
des envies puis de se laisser guider sur le terrain par
le balisage clair et régulier. Le vélo devient simple,
instinctif, ludique.

- - = Premier département de France a adopter ce sys-
téme venu de Belgique et des Pays-Bas, le Nord a déja
maillé plusieurs secteurs, tous connectés aux réseaux
belges, dontla Vallée de la Lys et les Monts de Flandre,
’Avesnois, Plaine et Littoral de Flandre et le Bassin
minier.

Pensé pour tous les publics — familles, touristes,

cyclistes du quotidien ou du dimanche — les réseaux

points-nceuds permettent de découvrir le territoire au-

trement : des routes et des chemins adaptés au vélo : e -
hors des grands axes, au plus pres des villages, du pa- S

trimoine, des paysages vivants.

Créez votre itinéraire sur-mesure en fonction de vos :

envies de découverte et de la distance a parcourir. Re- — 4

liez les numeéros « points-nceuds » sur votre parcours a

I'aide d'une carte du réseau ou du planificateur enligne.

Notez-les. Lors de votre balade a vélo, il n'y a plus qu'a

suivre les numéros sur les panneaux verts et blancs. -

B
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Avesnois
‘3 BOUCLE D'INSPIRATION

vtz %m%
ety de oot

« Distance : 26,3 km

Prenez le départ a la Base nature et de loisirs

de Chabaud-Latour a Condé-sur-I'Escaut, louez votre
vélo sur place et laissez-vous guider. Les terrils

et le chevalement que vous rencontrerez sur votre
route témoignent de la riche histoire du Bassin minier
inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Aujourd’hui, ce lieu naturel abrite une biodiversité excep-
tionnelle avec 230 espéces d'oiseaux. Associé a I'étang
d’Amaury et au Val de Vergne a proximité, I'endroit est
idéal pour une sortie en famille.

@>@>E>E>M>E)>6E)>6)>0E) >0 >E) >
E>EN>E)>E)> > >MD>E)>E)>E) > @

Réseay points-neeyds vélo d

Minier : j|
BOUCLE D'lNSPlRATION = re sag"aﬂdlten2026.'

u Bassin

W&#&sm

& Lilloral, de F&w/m

* Distance : 30 km

Départ / Arrivée nkerque
®m ..
(7}

Une sortie entre amis a la rencontre de nos producteurs
locaux et de nos brasseries artisanales. Sur votre route :
les brasseries Les Enfants de Jean Bart, les 4 écluses
et Westhoek Brewery, la miellerie de Zyckelin, les ter-
rines West-Cappeloises et la gaufre La Dunkerquoise !
Convivialité et gourmandises garanties !

@>E>@>@O>>@>E>E>E>® >
@>@®>E>@®>@>@>E)>E>@>E) >
G>M>E>@>@ > > > @

Départ / Arrivée
Condé-sur- ¥27)
I'Escaut
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LEUROVELO 3

ngazmdbkm%m

Dans le Nord, cette grande route cyclable traverse
'’Avesnois dans un véritable écrin de verdure,
en suivant la Voie verte de I'Avesnois. Parmi les haltes
incontournables : les remparts Vauban a Maubeuge,
le MusVerre a Sars-Poteries, la Station touristique
du ValJoly & Eppe-Sauvage et I'Ecomusée de [Avesnois

Départ : Trongh
4 Fourmies. eim, en Norvege

Arrivée : Samt—Jacques -de-
Compostelle en Espagne
Distance totale : 5 300 km

LEUROVELO 5

1

|

|
I
I

- ®
Départ : Canterbury, La/ (/WQW/ Z;WW

au Royaume-Uni

wlaverlae de
France def?m& lo WM/

'EUROVELO 5 traverse la métropole lilloise en longeant les berges
dela Dedle et du canal de Roubaix. Parmiles haltes incontournables:
Distance totale : 3 250 km une pause nature au Parc Mosaic a Houplin-Ancoisne, la Citadelle et
la Grand'Place de Lille, le musée de La Piscine a Roubaix.

Arrivée : Brindisi, en Italie

STT Lol folommrilame . Lwvillsirodle de a )/ View
. dwﬂolfﬂ/

Départ : Bergen, en Norvege

Départ: Roscoff, en France

(Bretagne) ";\; ';'jVee fles Orcades et fleg Shet-
Arrivée : Kiev, en Ukraine A N L au Royaume (Jn;
ist A
Distance totale : 5100 km S ance totale : 7 250 km,
~
~
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Ces deux itinéraires empruntent le méme tracé dans le Nord, en longeant la
cote et les paysages maritimes. Parmiles haltes incontournables : les espaces
naturels des dunes Marchand et Perroquet (Grand Site de France), la cité
portuaire et énergisante de Dunkerque, célebre pour ses plages et son histoire
lite a la Seconde Guerre mondiale, ainsi que Gravelines, citée fortifiée pleine
DE FRANCE de charme, classée « plus beaux détours de France ».

&

GRAND SITE

AVAVAYAY
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LE PLUS BEAU PAYSAGE DU
NORD, SELON VOUS, C’EST:
(1) Les monts de Flandre
et leurs vues panoramiques
(2) Les paysages d'eau, entre lacs et canaux

(3) Les plages animées du Nord
et I'air marin

POUR VOUS, LE VELO C'EST:

(1) Un défi sportif a relever avec passion
(2) un moment de détente a son rythme

(3) Une occasion de partager des
aventures a plusieurs

QUEL COMPAGNON
DE ROUTE ETES-VOUS?

(1) Laventurier, partant pour
des itinéraires hors-piste

(2) Le photographe, capturant
chague moment unique

(8) Le guide, toujours préta
indiquer le chemin

(ivez le NORD

TEST

Quel, 0?0&9'[2 dles-vous 7

Avec ses paysages variés et son riche patrimoine cycliste, le Nord offre une multitude de circuits, adaptés
a tous les niveaux et toutes les envies. Répondez a ce test et découvrez I'itinéraire parfait pour votre
prochaine escapade a vélo !

QUEL EST VOTRE OBJET

INDISPENSABLE POUR PARTIR

EN BALADE AVELO?

(1) Une montre GPS pour suivre vos
performances et gérer votre effort

(2) Un jeu de cartes pour divertir toute
la famille ou les amis lors des pauses

(3) Un couteau suisse pour ses multiples
fonctionnalités pratiques

SIVOUS DEVIEZ PEDALER

AVEC UNE PERSONNALITE

DU NORD, CE SERAIT :

(1) Marion Rousse, pour partager sa passion
du vélo

(2) Dany Boon, pour une virée pleine
d’humour et de bonne humeur

(3) Florent Ladeyn, pour déguster
de bons plats aprées l'effort -

3 :
\ /

RESULTATS

Trouwes b vivouct g vous otiespond |

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE 1:

Toujours prét a vous dépasser, vous aimez les défis sportifs et les
sensations fortes. Vous étes aussi un cycliste passionné par les
grandes courses annuelles et I'histoire du cyclisme. Haut lieu
du cyclisme, le Nord est votre terrain de jeu : affrontez les montées
épigues des monts de Flandre, testez vos capacités sur la Véloroute
du Paris-Roubaix ou lancez-vous sur le parcours Gravel en pays minier.
Tout cela, dans un décor naturel qui donne du souffle a vos exploits !

> Rendez-vous pages4-5,7 &8

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE 2:

Vous recherchez avant tout la sérénité et la beauté des paysages. Le
vélo est pour vous un moyen de vous connecter paisiblement a I'en-
vironnement, et de capturer de beaux souvenirs avec vos proches.
Avec ses itinéraires au fil de I'eau, vous allez adorer le Nord. Optez pour
le Carré Bleu le long des cours d'eau de I'Eurométropole Lille-Cour-
trai-Tournai ou empruntez le circuit sport et détente reliant le lac du
ValJoly et les lacs de 'Eau d’Heure en Belgique. VVous pouvez aussi
partir a la découverte du site de Chabaud-Latour sur un lieu naturel
abritant un bel étang. Un combo parfait entre sport et relaxation, pour
profiter a votre rythme.

> Rendez-v 11,12&16-17

VOUS AVEZ UNE MAJORITE DE 3:

Vous étes un aventurier convivial. Pour vous, le vélo est bien plus
gu’un simple moyen de déplacement : vous aimez les aventures par-
tagées et animées par des éclats de rire et des haltes gourmandes.
Vous étes le guide attentionné, toujours prét a organiser des pauses
mémorables. Le Nord, avec ses saveurs locales et ses estaminets
chaleureux, correspond parfaitement a votre esprit explorateur. Lan-
cez-vous pour une virée a la mer de Lille a Dunkerque, en passant
par la Flandre, essayez le circuit Bieres et maroilles dans 'Avesnois
ou découvrez la Véloroute du Paris-Roubaix version gourmande :
un mélange parfait de plaisir gustatif et cyclisme !

> Rendez-vous pages 4 -5,9& 10
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Les vendles-vous spoitifs

-
e == ~

LE NORD, PASSIONNEMENT VELO

ﬂ& coups damldf /

LA TROUEE D’ARENBERG

LES GRANDES COURSES
CYCLISTES

Chague année, le Nord vibre au rythme de grandes
courses cyclistes. Parmielles :

+le Grand Prix de Denain en mars,

+ le mythique Paris-Roubaix en avril,

+les 4 Jours de Dunkerque en mai,

LE STAB VELODROME DE ROUBAIX

Ce vélodrome couvert, dédié au grand champion Jean
Stablinski, est une pépite pour les passionnés de vitesse
et de cyclisme sur piste. Prévoyez votre venue lors d'une
compétition ou d'une séance d’entrainement ouverte au
public. Et pour les plus aventureuy, initiez-vous le temps
d’'un baptéme sur la piste. Sensations garanties avec
44 degrés d'inclinaison !

Sivous optez pour la visite guidée, vous pourrez parcourir
le vélodrome de haut en bas, accéder aux espaces pour
les sportifs de haut niveau ou encore vous glisser au coeur
de la charpente. Plongez dans l'histoire de la reine des
classiques en complétant votre visite avec les iconiques
douches des coureurs et le musée des Amis de Paris-Rou-

Appelée aussi « tranchée de Wallers-Arenberg », ce
secteur pavé, bordé par une dense forét, incarne le défi
ultime pour les coureurs. Réputé comme le secteur le
plus difficile de la course, ce lieu est a découvrir a pied
ou a vélo pendant plus de 2 kilométres. A proximité, la
mare a Goriaux offre un cadre idéal pour se détendre
apres l'effort. Prolongez votre balade jusqu'au grand
site minier d’Arenberg pour en connaitre davantage sur
I'histoire industrielle de la région.

Notre conseil : Pour votre balade, louez vos vélos au
Parc Loisirs et Nature de la Porte du Hainaut a Raismes.

LE MONT CASSEL

Le mont Cassel, perché a 176 m, dévoile a son som-
met un superbe panorama sur les plaines et monts
de Flandre. Niché sur ses flancs, le charmant village
de Cassel raconte une histoire séculaire a travers ses
ruelles, ses maisons flamandes et son patrimoine vi-
vant. Profitez d’'une balade sur ses routes pavées, bien
connues et souvent redoutées des cyclistes amateurs
et professionnels.

+le Grand Prix de Fourmies en septembre.

Ces rendez-vous rassemblent les meilleurs cou-
reurs internationaux. Assistez a ces moments forts
du cyclisme professionnel portés par la ferveur des

supporters.

LES CYCLOSPORTIVES ET
RANDONNEES LONGUE DISTANCE

Les amateurs de cyclisme trouvent leur bonheur dans

le Nord. Chaque année :

- lacyclo Lille-Hardelot, avec son parcours de 163 km,
séduit plus de 7 000 participants en juin,

baix, qui retrace I'épopée de cette course légendaire.
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+ le Ch'ti Bike Tour au départ de Lille fin juin.




Préparez réparez votre

prochame sortie suU
evasion. \enord.fr

I

@) Des circuits thématiques pour tous

@ Un planificateur d'itinéraires pour les réseaux points-nceuds

®) Des événements et compétitions cyclistes a ne pas manquer

®) Lalliste des établissements labellisés Café rando Nord et Accueil Vélo
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